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Organización y gestión del evento: Fundación del Ilustre Colegio Oficial de 
Médicos de Castellón

Con el aval científico de la Sociedad Valenciana 
de Endocrinología, Diabetes y Nutrición

S E DE

Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Castellón
Avda. del Mar, 48 · 12003 Castelló de la Plana

INSCRIPCIÓN

A través del formulario web:

forms.gle/8NLW9rBR3DofxKdY8

Inscripción gratuita para médicos colegiados, socios 

de la Sociedad Valenciana de Endocrinología, 

Diabetes y Nutrición (SVEDyN), y para personal 
docente investigador y doctorandos de la 

Universidad Cardenal Herrera-CEU.

CON LA COLABORACIÓN DE

COLABORACIÓN ESPECIAL

http://www.comcas.es/


MIÉRCOLES 28 DE OCTUBRE 2026

16:15 h Presentación

Conferencia Inaugural
16:30 – 17:15 h

Tu plato, tu mejor medicina. ¿Recomendaremos lo mismo 

hoy que mañana?
Dr. Vicente Pascual Fuster. Médico Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. CS Palleter. DS Castellón.

Mesa Diabetes: Series que no te puedes perder
17:15 – 18:30 h
Moderador: Dr. Ángel Merchante Alfaro. Jefe de Servicio de Endocrinología 

y Nutrición, Hospital General Universitario de Castellón. Profesor Universitat 

Jaume I.

«Breaking Bad»: Monitorización continua en la DM2
Atención Primaria: Dra. Isabel Gabaldón Sánchez. Médico Especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria. JZB CS Salvador Pau. DS Clínico-Malvarrosa.

Endocrinología: Dra. Cintia González Blanco. Médico Especialista en 
Endocrinología y Nutrición. Consorcio Hospital General Universitario de 

Valencia.

«Peaky Blinders»: Redefiniendo la DM tipo 2. ¿Fenotipos? 
¿Insulinopenia? ¿Obesidad?
Dra. Rosa Casañ Fernández. Médico Especialista en Endocrinología y 
Nutrición. Hospital Universitario Doctor Peset.

18:30 – 19:00 h · Descanso – Café

Obesidad: IV Milenio
19:00 – 20:15 h
Moderador: Dr. Carlos Morillas Ariño. Jefe de Servicio de Endocrinología y 

Nutrición, Hospital Universitario Doctor Peset.

«Encuentros en la tercera fase»: Obesidad y prevención 
cardiovascular
Dra. Silvia Ventura. Médico Especialista en Cardiología. Hospital General 
Universitario de Castellón.

«Stranger Things»: Obesidad, apnea del sueño, psoriasis y 

EII
Dra. Sara Franch. Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital 
General Universitario de Castellón.
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JUEVES 29 DE OCTUBRE 2026

Actualización en Lípidos, Hipertensión y Riesgo 
Cardiovascular: los 40 Principales
17:00 – 18:15 h
Moderador: Dr. Pablo Abellán Galiana. Médico Especialista en 

Endocrinología y Nutrición, Hospital General Universitario de Castellón. 

Profesor adjunto, Departamento de Medicina, Universidad Cardenal 

Herrera-CEU.

«La Perla»: Hipercolesterolemia familiar heterocigota
Dr. Pablo Abellán Galiana.

«Nueva Yol»: Artículos más relevantes del año
Dr. José Vicente Gil Boix. Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. 

Hospital General Universitario de Castellón. Profesor asociado, Departamento 
de Medicina, Universidad Cardenal Herrera-CEU.

«Superestrella»: EVA, diagnóstico y tratamiento precoz
Dr. Sergio Martínez Hervás. Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. 

Hospital Clínico Universitario de Valencia. Catedrático del Departamento de 
Medicina, Universitat de València.

18:15 – 18:45 h · Descanso – Café

Riesgo Residual: Una Odisea en el Espacio
18:45 – 20:00 h
Moderador: Dr. Carlos Vilar Fabra. Jefe de Servicio de Neurología, Hospital 

General Universitario de Castellón. Profesor asociado, Departamento de 

Medicina, Universidad Cardenal Herrera-CEU. Presidente del Ilustre 

Colegio Oficial de Médicos de Castellón.

«Encuentros en la Tercera Fase»: Ictus, el gran olvidado del 
riesgo cardiovascular
Dra. Ana del Villar. Médico Especialista en Neurología. Hospital General 
Universitario de Castellón.

«Star Wars»: Lp(a)
Dra. Esther Serisuelo Meneu. Médico Especialista en Endocrinología y 
Nutrición. Hospital General Universitario de Castellón.

«Dune»: Inflamación y triglicéridos
Dra. Alicia Rizo Gellida. Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario la Plana.
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