¢Qué son los nddulos tiroideos?

Los ndédulos tiroideos son lesiones que aparecen dentro de la glandula tiroidea. Constituyen un
problema clinico frecuente, pudiendo detectarse por palpacion hasta en un 3-7% de la poblacién
y hasta un 70% cuando se utiliza la ecografia tiroidea.

éDe qué esta compuesto un nédulo tiroideo?

Estas lesiones estan constituidas por una proliferacién de células del tiroides cuyo aumento de
ndmero y agrupacion da lugar a un tumor tiroideo que puede ser de naturaleza sélida, liquida
(quistes) o mixta.

éCuando aparecen?

Los nddulos tiroideos son mucho mas frecuentes en las mujeres que en los hombres. Pueden
presentarse a cualquier edad, aunque es mds probable su aparicion a partir de los 40 aos.

éComo se diagnostican? ¢Dan sintomas?

En la gran mayoria de los casos los nddulos tiroideos son procesos benignos y no presentan
sintomatologia. Solo un pequefo porcentaje de los nédulos son malignos. En algunos nddulos
de gran tamafio, puede aparecer clinica compresiva local (molestias en el cuello, dificultad para
tragar...)

La mejor prueba inicial para estudiar un nddulo tiroideo es la ecografia tiroidea. La ecografia nos
dard informacion sobre el tamanio y las caracteristicas del nddulo. En algunos casos de nédulos
sospechosos se realizard una puncion con aguja fina (PAF o PAAF) con el objetivo de analizar las
células del nédulo y poder obtener un diagndstico mas preciso.

éNecesitan tratamiento?

La mayoria de los nédulos suele tener un comportamiento estable a lo largo del tiempo y no
modifican significativamente su tamafio y caracteristicas. Para detectar cambios evolutivos se
pueden realizar revisiones ecograficas periddicas.

Normalmente no van a requerir tratamiento, salvo aquellos casos que presenten gran tamanio,
sospecha de malignidad o clinica compresiva importante, en los que se realizara cirugia.



